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越努力，越幸运！

🎓 教育背景

中国海洋大学 · 药学 · 硕士
2024/09 – 2027/06

荣誉：优秀团员称号、中国海洋大学中国银行研究生学术

之星奖学金

山东医药大学 · 药学 · 本科
2020/09 – 2024/06

荣誉：单项奖学金（三次）、优秀学生称号、校级优秀毕

业论文

💼 任职经历

医药学院学生会主席团成员｜中国海洋大学
2024/08 – 至今

负责研究生会思想建设、组织建设和制度建设；向上级党

委、团委汇报工作情况及学生思想动态；统筹各部门活动

策划组织，协调研究生会与学院工作关系。



班级团支部书记｜中国海洋大学
2024/08 – 至今

负责团支部组织管理，团员信息统计、团费收缴、团组织

关系转接；配合学院党委、团委开展主题教育，落实思想

引领相关工作。

团委兼职实践部副部长｜中国海洋大学
2024/11 – 2025/09

协助组织学院志愿服务活动、培育志愿服务项目；协助开

展“青鸟计划”“万校万岗”就业专项工作；组织落实大

学生“三下乡”、寒假社会实践等实践类工作。

🔬 科研技能
技能证书

📜
CET-6

大学英语六级

📖
初中英语教师资格证

教师资格

💻
全国计算机二级

计算机证书

实验技能

掌握分子生物学、细胞动物实验操作：RT-qPCR、Western

blot、Elisa、免疫荧光、CCK-8、EdU、Transwell、划痕实

验、基因型鉴定、裸鼠异种移植瘤模型构建；熟悉医学统计

学，熟练使用 MS Office、STATA、Pymol、R 软件、Adobe

Illustrator、Graphpad Prism；掌握网络药理学、分子对接

等生信分析技能。

📄 科研成果

一作：1 篇北大核心、1 篇 SCI 中科院二区、1 篇中文核心在

投
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🤝 社会实践

快消与零售服务实践
参与伊利、元气森林、天美华乳等品牌终端推广，先后在

必胜客、KFC、盒马从事服务、饮品制作、商品拣选工

作。直面终端用户，锤炼沟通表达、需求识别能力，在高
强度客流环境中养成高效执行、抗压应变、团队协同的职

业素养。

教育授课辅导
于鼎校、伯学教育、无涯药学考研机构开展线上线下教

学，负责单词教学、药学考研课程授课；兼任培训班托管
教师、一对一家庭辅导。擅长将专业知识拆解通俗输出，

根据学员学情调整授课方式，具备良好讲授能力、学情管

理与责任意识。

公益志愿实践
担任青岛大剧院志愿者，参与城市英语大赛志愿服务，协
助活动现场秩序维护、人员引导、赛事保障等相关工作，

强化礼仪素养、临场协调与公共服务意识。



🃏 自我评价 · 特质抽牌
个人特质一览

🛡️ 责任心 对每一份承诺负责到底

💬 沟通表达 清晰传递观点，促成共识

🧩 组织协调 统筹资源，让团队高效运转

⚡ 高效执行 计划落地快，交付不打折

🤝 团队协同 乐于配合，善于补位

🧠 逻辑严谨 分析有条理，决策有依据

🌊 抗压应变 高压之下保持稳定，快速调整

📚 学习适应 新知识上手快，持续成长

🌿 沉稳可靠 处事冷静，值得信赖

☀️ 乐观真诚 心态积极，待人坦诚


